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Permanences le samedi de 14h30 a 15h30 a la FABRIQUE de Rouelles 151 rue Adéle Robert - 76610 LE HAVRE
selon calendrier disponible sur notre site internet.
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E-Mail : contact@randoceane.com - Site Internet : www.randoceane.com




SEPTEMBRE

Samedi 26

Matin : Randonnée - Marche
nordique - Rando douce

Ouvert a tous

Randonnée et Marche Nordique pour la Mucoviscidose
RDV Montivilliers parking du gymnase Christian Gand (prés de la piscine)
Marche Nordique (7 km) - Pas de prét de batons
Randonnée pédestre (7 km)
Randonnée douce (4-5 km)

Caudebec-en-Caux (Rives-en-Seine) : 18 km environ

Dimanche 27 Patrimoine et randonnée - Départ : 9h00 - Mairie de Rouelles
10h -Parking du collége Victor Hugo rue Sainte Gertrude
Journée (100 km AR)
Repas tiré du sac a dos
. Bouquelon (27) : 19 km environ
Mardi 29 .
Départ : 8h45 - Mairie de Rouelles
Journée 9h30 - Parking de la r’nalrle/egllse
(75 km AR + péages)
Repas tiré du sac a dos
OCTOBRE
Jeudi 1¢ Harfleur et son patrimoine : 8 km environ
\ - Départ : 13h30 parking collége Pablo Picasso - Harfleur Beaulieu
Aprés-midi

Rando douce

INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail : randodouce@randoceane.com
jusqu’au mardi midi

Samedi 3

RDV vers 9h00
pour un échauffement collectif
en musique,
sous les hallettes
de Port-Jérome-sur-Seine

Marche rose dans le cadre de la campagne d’Octobre Rose

a Port-Jérome-sur-Seine (Notre-Dame-de-Gravenchon)
3 parcours sont disponibles : 8 km, 4 km et 2 km
pour les familles et personnes handicapées, y compris en fauteuil roulant.
Inscription obligatoire (9 €)
il est possible de s'inscrire sur place le matin
un tee-shirt est offert et un goQter au retour de la marche
Pique-nique ou restauration sur place

Les sommes collectées sont intégralement reversées a des assos locales
ceuvrant pour le bien étre des malades

Du 4 au 11 octobre

Séjour en Sardaigne - Inscriptions closes

Dimanche 4

Aprés-midi

Les 2 vallons-Oudalle/St-Aubin Routot : 9,5 km environ
Départ : 13h30 - Mairie de Rouelles
14h00 - Parking de I'église d'Oudalle
(30 km AR)

Dimanche 11

Matin Gratuit
Ouvert a tous
INSCRIPTION

Rando agricole a Bénouville : 6 km peu de dénivelé
RDV 9h00 - Place de la Marre Carré a Bénouville
Départ rando : 9h15 et visite de ferme
En partenariat avec le Syndicat mixte : Grand Site Falaises d'Etretat -
Cote d'Albatre,
la chambre d’agriculture et
le comité départemental de la randonnée pédestre 76

Inscription obligatoire par mail : syndicatmixte @grandsitefalaiseetretat.fr

Siége social : 12 place Jean Maridor, 76600 Le Havre

Permanences le samedi de 14h30 a 15h30 a la FABRIQUE de Rouelles 151 rue Adéle Robert - 76610 LE HAVRE

selon calendrier disponible sur notre site internet.

Adresse postale : 12, place Jean Maridor 76600 LE HAVRE - Contacts téléphoniques : 06 98 27 28 48 ou 06 68 08 11 36
E-Mail : contact@randoceane.com - Site Internet : www.randoceane.com




Mercredi 14

Trouville-la-Haule (27) : 18,5 km environ
Départ : 8h45 - Mairie de Rouelles
9h30 - Parking pres de I'église

Dimanche 1°¢'

Petite journée
Rando patrimoine

Journée (75 km AR + péage)
Repas tiré du sac a dos
Dimanche 18 Les Loges : 12 km environ
Départ : 13h15 - Mairie de Rouelles
Aprés-midi 13h45 - Parking de la gare du vélorail - 56 place du 19 mars
(50 km AR)
. Epouville et sa région : 13,5 km environ
Jeudi 22 . . M
Départ : 13h00 - Mairie de Rouelles
Aprés-midi 13h30 - Parking de I'école
(18 km AR)
Passage a I’heure d’hiver dans la nuit du 24 au 25 octobre
Pont-Audemer (27) : 15 km environ
Dimanche 25 Départ : 9h00 - Mairie de Rouelles
9h45 - Parking de la gare
Petite journée (80 km AR + péage)

Repas tiré du sac a dos

Fontaine-la-Mallet : 15 km environ
Départ : 8h30 - Mairie de Rouelles
9h00 - Parking du centre culturel - 21 rue du Mougnan
(8 km AR)
Repas tiré du sac a dos

Equainville-Fiquefleur (27) : 16 km environ

Dimanche 8 Départ : 9h00 - Mairie de Rouelles
9h30 - Parking pres de I'église d’Equainville
Journée (50 km AR + péage)
Repas tiré du sac a dos
. Octeville-sur-Mer : 12 km environ
Jeudi 12 , .
Départ : 13h30 - Mairie de Rouelles
T 14h00 - Parking de la salle Michel Adam
Aprés-midi
(12 km AR)
bimanche 15 Bretteville-du-Grand-Caux : 12 km environ
Départ : 13h30 - Mairie de Rouelles
T 14h00 - Parking de I'église
Aprés-midi
P (58 km AR)
Jeudi 19 Sainte-Adresse : 10 km environ
Départ : 13h30 - Parking salle municipale
Aprés-midi rue Ambroise Croizat

Siége social : 12 place Jean Maridor, 76600 Le Havre

Permanences le samedi de 14h30 a 15h30 a la FABRIQUE de Rouelles 151 rue Adéle Robert - 76610 LE HAVRE
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17h00 : Réunion pour la constitution du prochain journal

Vous avez des idées d’articles ou des propositions de sorties.
Vendredi 20

Venez a cette réunion ou, a défaut téléphonez ou écrivez a
yvonne.montier@randoceane.com pour les randonnées et a
17h/18h o f!orlane.W|Ihfer-n@randoceane.com pfour les ?ortlels. '
Priorité aux propositions des personnes présentes a la réunion,

sauf pour toutes les activités a inscription a prévoir avant.

Réunion

Autour de Saint-Nicolas-de-la-Taille : 11 km environ
Départ : 13h15 - Mairie de Rouelles
13h45 - Parking de la salle polyvalente
(62 km AR)

Dimanche 22

Apres-midi

Entre Rolleville et Turretot : 13 km environ
Départ : 13h15 - Mairie de Rouelles
13h30 - Parking de la gare a Rolleville
(28 km AR)

Dimanche 29

Aprés-midi

RandOcéane organise en partenariat avec
le CODERS, I'AFM, les Amis de la Nature, le VCH et la mairie de Rouelles
Samedi 5 le Téléthon a Caucriauville
(en remplacement de la Gournaysienne).
Informations complémentaires a venir

Gonfreville-I'Orcher : 10 km environ

Dimanche 6 Départ : 13h15 - Mairie de Rouelles

Aprés-midi 13h30 - Parking de la mairie

(16 km AR)
Mardi 8 Rouelles Caucriauville : 12 km environ
Aprés-midi Départ : 13h30 - Mairie de Rouelles
Sortie ornitho au chemin de halage et bois des écluses de Tancarville :
Dimanche 13 6 km environ.
Observation des oiseaux hivernants (nicheurs dans le nord de I'Europe), vue sur les
Matin prairies inondées.

Départ : 8h30 - Mairie de Rouelles (60 km AR).
10 personnes maximum, inscription par SMS dés maintenant et
jusqu'au 10 décembre dans la limite de places disponibles

Sortie ornitho - INSCRIPTION

Derniére Rando de I'année !!! 11 km environ
Départ : 14h00 - Parking de la salle des fétes
70 rue Ambroise Croizat a Dollemard

Dimanche 13

Aprés-midi
Vers 17h00, pot de I'amitié offert a tous les adhérents !
Mercredi 23 Sortie ornitho au chemin de halage et bois des écluses de Tancarville :
. 6 km environ
Matin
Sortie ornitho - INSCRIPTION Méme descriptif que le dimanche 13
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Jeudi 7 Rouelles Forét de Montgeon : 12 km environ

Aprés-midi Départ : 13h30 - Mairie de Rouelles

Dimanche 10 Montivilliers nature et patrimoine : 10 km environ

Aprés-midi Départ : 13h30 - Parking gare de Montivilliers

Siége social : 12 place Jean Maridor, 76600 Le Havre
Permanences le samedi de 14h30 & 15h30 & la FABRIQUE de Rouelles 151 rue Adéle Robert - 76610 LE HAVRE
selon calendrier disponible sur notre site internet.
Adresse postale : 12, place Jean Maridor 76600 LE HAVRE - Contacts téléphoniques : 06 98 27 28 48 ou 06 68 08 11 36
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