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FFRandonnée b

Association affiliée

Programme

« Marche nordique sante »

du 21 mars au 11 juillet

Pour tout renseignement :

marchenordiquesante@randoceane.com

Siége social : 12 place Jean Maridor, 76600 Le Havre
Permanences le samedi de 14h30 a 15h30 a la FABRIQUE de Rouelles 151 rue Adéle Robert - 76610 LE HAVRE
selon calendrier disponible sur notre site internet.
Adresse postale : 12, place Jean Maridor 76600 LE HAVRE - Contacts téléphoniques : 06 98 27 28 48 ou 06 68 08 11 36
E-Mail : contact@randoceane.com - Site Internet : www.randoceane.com




MarcheNordidue /% o

Sorties animees par Sylvain LEHOUX
Inscription obligatoire avant le jeudi pour la séance du samedi suivant.
Vous recevrez une confirmation le vendredi
RDV : 10hoo

DATE LIEU DE RENDEZ-VOUS

. Parking du Caniparc,
Samedi 21 mars , N
entree rue des Sports - Forét de Montgeon

. 1 promenade Francois Lebel - Sainte-Adresse
Samedi 28 mars . L .
Derriere « Le Panorama » restaurant bar - cote parking

Samedi ¢4 avril Parking face au centre équestre Rouelles

. . Parking du Caniparc,
Samedi 11 avril , R
entree rue des Sports - Forét de Montgeon

. . Parking du Caniparc,
Samedi 18 avril , ~
entree rue des Sports - Forét de Montgeon

Samedi 25 avril Parking face au centre équestre Rouelles

Parc de la sente des Riviéres
Parking Simone Veil a Montivilliers, croisement de I'avenue Simone Veil
et de I'impasse des Riviéres

Samedi 2 mai

. . Parking du Caniparc,
Samedi 9 mai , .
entree rue des Sports - Forét de Montgeon

) ] 1 promenade Francois Lebel - Sainte-Adresse
Samedi 16 mai . ao s .
Derriere « Le Panorama » restaurant bar - cote parking

. . Parking du Caniparc,
Samedi 23 mai , )
entree rue des Sports - Forét de Montgeon

Samedi 30 mai Parking face au centre équestre Rouelles

« Mur de Berlin »
RDV au croisement de I'avenue du Chemin vert et rue de la Motte Féodale
a Gonfreville-I'Orcher

Samedi 6 juin

Samedi 13 juin PAS DE SORTIE

Samedi 20 juin PAS DE SORTIE

Samedi 27 juin Parking face au centre équestre Rouelles

... Parking du Caniparc,
Samedi 4 juillet , R
entree rue des Sports - Forét de Montgeon

Samedi 11 juillet Parking face au centre équestre Rouelles
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