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Longe Céte / Marche Aquatique QMOW 1 (4 Wm SPORT NAUTIQUE et

PraisancE du HAVRE

PLANNING MARCHE AQUATIQUE / LONGE-COTE

AoUT 2025
RDV : nauti
DATES Géra?:s:ar::tu?: )

Vendredi ler aodt 10h00
Samedi 2 ao(t 10h45
Mercredi 6 ao(t 16h00
Jeudi 7 aolt 16h30
Vendredi 8 ao(t 17h30
Lundi 11 aodt 18h00
Jeudi 14 ao(t 8h30
Samedi 16 ao(t 10h00
Lundi 18 aoGt 12h30
Mercredi 20 ao(t 15h30
Jeudi 21 aolt 16h30
Vendredi 22 aolt 17h15
Samedi 23 ao(t 18h00
Lundi 25 aoGt 18h00
Jeudi 28 ao(t 9h00
Vendredi 29 ao(t 9h00
Dimanche 31 aolt 9h45

Inscriptions obligatoires par mail : longecote@randoceane.com

Lors de votre inscription, Veuillez préciser :
vos homs et prénoms, votre numéro de licence FFRandonnée

Toute personne non inscrite au préalable ne sera pas acceptée.
Délai d’inscription : 48 heures avant la séance.

Nous prévenir en cas d’empéchement.
Merci de votre compréhension.
A bient6t dans I'eau !!!
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