ZandOcéane Le Haure

Déclaration Journal Officiel du 14/10/2000 n° 76-1573
Association affiliée a la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre n°® 4028
Agrément Jeunesse et Sports n° 76 S07 03 du 10 janvier 2007
Bénéficiaire de Uimmatriculation Tourisme n°® AG 075 10 0382 de la Fédération Frangaise
de la Randonnée Pédestre — 23 rue Raspail — 94200 Ivry-sur-Seine
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Association affiliée

Randonnees

Programme de mi-juin
a mi-octobre 2025

Pour tout renseighement

contact@randoceane.com

Siege social: 12 place Jean Maridor, 76600 Le Havre
Permanences le samedi de 14h30 & 15h30 a la FABRIQUE de Rouelles, 151 rue Adele Robert - 76610 LE HAVRE
selon calendrier disponible sur notre site internet
Courrier postal : 12, place Jean Maridor - 76600 LE HAVRE
Contacts téléphoniques : 06 98 27 28 48 ou 06 68 08 11 36
E-Mail : contact@randoceane.com - Site Internet : www.randoceane.com



Dimanche 15

Matin
Gratuit
Ouvert a tous

Rando agricole : 9 km peu de dénivelé
RDV 8h45 - Parking salle des fétes de Saint-Jouin-Bruneval
(rue des Chataigniers)
Départ rando : 9h15 Place Claude Cheinisse
Découverte des paysages agricoles, rencontre avec les agriculteurs en
collaboration avec le Département de Seine-Maritime, la chambre
d’agriculture et le comité départemental de la randonnée pédestre 76

Foulbec et sa région (27) : 20 km environ

Ouvert a tous

Dimanche 15 Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 10h00 Parking de I'église
Journée (78 km AR + péage).
Repas tiré du sac a dos
. Le chéne d’Allouville : 16 km environ
Mardi 17 Départ 9h30 Mairie de Rouelles — 10h15 Parking de la mairie
Journée (102 km AR).
Repas tiré du sac a dos
. Journée de la rando a Montigny :
Dimanche 22 | ;5rn¢e départementale de la randonnée avec le Comité Départemental de
Journée Seine-Maritime
Gratuit RDV au stade de Montigny, point de départ des 18 parcours de randonnée,

marche nordique, etc.
Repas tiré du sac a dos, restauration sur place

Rando douce

Mardi 24 Circuit des crétes a Epouville : 13 km environ
o Départ 13h30 Mairie de Rouelles — 14h00 Parking gare Epouville
Aprés-midi (24 km AR)
. De Rouelles a Fontaine-la-Mallet : 8 km environ
Jeudi 26 Départ 14h00 Mairie de Rouelles
Aprés-midi INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :

randodouce@randoceane.com jusqu’au mardi midi

Du samedi 28 juin
au samedi 5 juillet

Séjour a Douarnenez
Inscriptions closes

Sainte-Croix-sur-Aizier (27) : 20 km environ

Journée avec RDV
le midi

Mardi 1°" Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 10h00 Parking
) 96 route des jeux a Bourneville-Sainte-Croix
Journée (94 km AR + péage)
Repas tiré du sac a dos
Dimanche 6 Jumieéges et sa région : 20 km en 2 boucles

Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h30 et 14h00 Place de la mairie
(140 km AR)
Repas tiré du sac a dos
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Circuit du fond du bois : 12 km environ

Mercredi 9 Départ 13h30 Mairie de Rouelles
Aprés-midi 14h00 Parking de I'église de Gonneville-la-Mallet
(40 km AR)
Jeudi 10 Sainte-Adresse et sa région : 8 km environ
Départ 14h00 Salle des fétes de Dollemard - 70 rue Ambroise Croizat.
Aprés-midi INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :

Rando douce

randodouce@randoceane.com jusqu’au mardi midi

Lundi 14

Journée fériée

Trouville/Deauville (14) :18 km environ
Départ 8n30 Mairie de Rouelles
9h15 Parking de I'église Saint-Augustin de Deauville
(80 km AR + péage)
Repas tiré du sac a dos

Beaumont-en-Auge (14) : 22 km environ

Dimanche 20 Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking de I'église
Journée (84 km AR + peage)
Repas tiré du sac a dos
Fécamp et sa région : 8 km environ
Jeudi 24 Départ 10h00 Mairie de Rouelles - 10h45 Parking de I'office du tourisme

Petite journée
Rando douce

(74 km AR)
Repas tiré du sac a dos
INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :
randodouce@randoceane.com jusqu’au mardi midi

Samedi 26

Randonnée de 8 km environ avec les enfants
Sahraouis et leur famille d’accueil
Informations complémentaires a venir

Dimanche 27

Journée

Abbaye du Bec-Hellouin (27) : 22 km environ
Départ 8h15 Mairie de Rouelles
9h15 Parking place de la Risle, square de la Risle
(120 km AR + péage)
Repas tiré du sac a dos

Le Havre : 10 km environ

Samedi 2 Départ 17h00 Parking de la plage (proximité Victor)
Randonnée Suivi d’u_n pique-nique tiré_ de la gl_aciére_
Pique-nique Appeler Fabien dans la semaine du pique-nique

pour gérer le sucré et le salé

. Saint-Pierre-de-Varengeville : 20 km environ
Dimanche 3 Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking de I'église

Journée (136 km AR)

Repas tiré du sac a dos
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Froberville et sa région : 17 km environ

Jeudi 7 Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 9h45 Parking de I'église
Journée (70 km AR)
Repas tiré du sac a dos
. Equainville-Fiquefleur (27) : 19 km environ
Dimanche 10 Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking de I'église
Journée (40 km AR + péage)
Repas tiré du sac a dos
_ Saint-Léonard et sa région : 14 km environ
Jeudi 14 Départ 13h15 Mairie de Rouelles
. .- 14h00 Parkin mnase Babin 2 route de Grainval (fond du parkin
Aprés-midi 949y (72 km AR) ( P 9)
Patrimoine et forét de Brotonne : 19 km environ
Dimanche 17 Départ 8h30 Mairie de Rouelles
9h30 Parking de la mairie de Vatteville-la-Rue
Journée (110 km AR)
Repas tiré du sac a dos
_ La forét de Jumiéges : 18 km environ.
Dimanche 24 Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking cimetiére de Yainville
Journée (122 km AR)
Repas tiré du sac a dos
14h30 : Réunion pour la constitution du prochain journal
_ Vous avez des idées d’articles ou des propositions de sorties :
Samedi 30 venez & cette réunion ou, & défaut téléphonez ou écrivez a :
R&UNi yvonne.montier@randoceane.com pour les randonnées
éunion . : .
et a evelyne.lemaistre@randoceane.com pour les sorties.
14h30/15h30 ey ™ - . L
Priorité aux propositions des personnes présentes a la réunion,
sauf pour toutes les activités a inscription a prévoir avant.
. Fécamp et sa région : 20 km environ
Dimanche 31 Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h15 Parking du nouveau casino
Journée (74 km AR)

Repas tiré du sac a dos

Jeudi 4

Apres-midi
Rando douce

Montivilliers et sa région : 8 km environ
Départ 14h00 Parking de la gare
INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :
randodouce@randoceane.com jusqu’au mardi midi

Dimanche 7

Journée

Pont-Audemer et sa région (27) : 22 km environ
Départ 8n30 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking de la gare
78 km AR + péage)

Repas tiré du sac a dos
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_ Bouquelon/Sainte-Opportune (27) : 19 km environ
Mardi 9 Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 9h45 Parking de I'église
(76 km AR + péage)

Journée - R
Repas tiré du sac a dos

_ Rando contée a Montivilliers : 9 km environ
Samedi 13 Départ : 13h45 Parking de la gare Montivilliers
Réservations obligatoires par téléphone

Rando contee Reporter a une date ultérieure si pluie

Le Tilleul - Fécamp : 22 km environ
Dimanche 14 Départ 8h30 Mairie de Rouelles - 9h00 Parking des 3 menhirs au Tilleul

Journée A (48 km AR)
Prevoir 2,00 € pour le retour en car.
INSCRIPTION Inscription par téléphone : limitée a 20 personnes
Repas tiré du sac a dos
Jeudi 18 Villequier et sa région : 13 km environ
Départ 13h15 Mairie de Rouelles — 14h00 Parking bord de Seine
Aprés-midi (94 km AR)

) Fort-Moville (27) : 20 km environ
Dimanche 21 Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking de la mairie
(78 km AR + péage)

Journée - .
N Repas tiré du sac a dos
- Marais du Hode : 8 km environ
Jeudi 25 . .
eud Départ 13h30 Mairie de Rouelles
Aprés-midi INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :
Rando douce randodouce@randoceane.com jusqu’au mardi midi

Du samedi 27 sep-

tembre au samedi 4 .
octobre Inscriptions closes

Patrimoine et forét :20 km environ

Séjour en Alsace

Dimanche 5 Départ 8h30 Mairie de Rouelles
) 9h30 Stationnement le long de la Seine — Rives-en-Seine
Journee (100 km AR)

Repas tiré du sac a dos

Une journée a Saint-Valéry-en-Caux : 12 km environ
Départ 8h15 Mairie de Rouelles — 9h45 Parking du casino
Rando patrimoine (158 km AR)
Restaurant Matin : découverte de son architecture et ses ruelles
Apres-midi : coté nature, falaise d’amont
INSCRIPTION Ouverture des inscriptions le 8 septembre : limitée a 30 personnes

Dimanche 12
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Jardin d’Humesnil - Saint Victor I’Abbaye
Ce jardin, ouvert au public sur rendez-vous, participe aux Mains vertes
du cceur, collectif de jardins privés qui ceuvre au profit de la Fondation
Charles Nicolle.

Jeudi 16 Entrée 5€, payable en espéces le jour de la sortie, intégralement reversé
Rando R ) :
- a la Fondation Charles Nicolle.
Visite ) o .
Journée En plus des 5 €, vous pouvez faire un don a I'association.

Plus d’infos : https://lesmainsvertesducoeur.fr/wordpress
Départ 8n30 Mairie de Rouelles — 9h30 D155 Parc de Cleres
(174 km AR)

Randonnée 9 km - Repas tiré du sac a dos

Ouverture des inscriptions :

= Dés maintenant :
= rando contée du 13 septembre a Montivilliers
= randonnée du 14 septembre : Le Tilleul Fécamp

= 15 juin : soirée des 25 ans RandOcéane

= 8 septembre : rando resto du 12 octobre : Saint-Valéry-en-Caux

Projet : Séjour raquettes du 14 au 21 mars 2026, lieu & préciser

Les inscriptions pour les séjours et week-ends doivent étre envoyées
obligatoirement par la poste a la date indiquée sur le calendrier
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