
Siège social : 12 place Jean Maridor, 76600 Le Havre 
Permanences le samedi de 14h30 à 15h30 FABRIQUE de Rouelles 151 rue Adèle Robert 76610 LE HAVRE 
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 Janvier 

Jeudi 9 
 

Après-midi 
Rando douce (2,5 km/h)  

Rouelles - 8 km environ 
Départ 14h00 Parking de la Bouteillerie - Maison des étangs 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail : 

randodouce@randoceane.com jusqu’au mardi midi 

Jeudi 23 
 

Après-midi 
Rando douce (2,5 km/h)  

Dollemard : 8 km environ 
Départ 14h00 Salle municipale  

70 rue Ambroise Croizat 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :  

randodouce@randoceane.com  jusqu’au mardi midi  

 Février 

Jeudi 6 
 

Après-midi 
Rando douce (2,5 km/h) 

Forêt de Montgeon - 8 km environ 
Départ 14h00 Rue des Sports, entrée funérarium 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail : 
randodouce@randoceane.com  jusqu’au mardi midi  

Jeudi 20 
 

Après-midi 
Rando douce (2,5 km/h) 

Octeville - 8 km environ 
Départ 14h00 Parking église d’Octeville 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :  
randodouce@randoceane.com  jusqu’au mardi midi 

 Mars 

Jeudi 6 
 

Après-midi 
Rando douce (2,5 km/h) 

Le Havre port - 8 km environ 
Départ 14h00 Parking station Total - boulevard Clemenceau. 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail : 

randodouce@randoceane.com  jusqu’au mardi midi  

Jeudi 20 
 

Après-midi 
Rando douce (2,5 km/h)  

Port-Jérôme-sur-Seine (Notre-Dame-de-Gravenchon - 8 km environ 
Départ 13h30 Mairie de Rouelles - 14h00 Parking  

station face église Notre-Dame (près du Manoir) au vieux Gravenchon 
(74 km A/R). 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :  
randodouce@randoceane.com  jusqu’au mardi midi 

 Avril 

Jeudi 3 
 

Après-midi 
Rando douce 
Et patrimoine 

Harfleur et sa région - 9 km environ 
Départ 14h00 Stade Maurice Thorez Harfleur Baulieu 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail : 
randodouce@randoceane.com  

jusqu’au mardi midi  
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