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NORMANDIE

Loisirs. Une grande envie de
grand air ! A pratiquer seul ou
en petits groupes, la randonnée
est une activité en plein boom
en Normandie. lllustration

sur le GR 21 qui relie le Havre

au Tréport.

! Avec la crise sanitaire, les marcheurs sont de lus
en plus nombreux sur les sentiers comme ici a Etretat.
(Photo Quentin Dehais/PN)
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La rando ne connait pas la crise

A
Repéres

= Un questionnaire. La
Fédération francaise de la
randonnée pédestre et ses
partenaires de la plate-
forme associative « Place
aux piétons » lancent un Ba-
rométre des villes marcha-
bles. Jusqu'au 15 mars, les
Francais sont invités a don-
ner leur avis sur la « mar-
chabilité » de leur com-
mune en répondant a un
questionnaire en ligne sur
www.firandonnee.fr. Un pal
marés des villes « marcha-
bles » sera ensuite publié.

es adeptes vous le diront, la
Lrandormée fait du bien au
corps et a 'esprit. Et depuis
le début de la crise sanitaire, ses
pratiquants sont de plus en plus
nombreux. Les périodes de confi-
nement et de couvre-feu ont privé
beaucoup de personnes de leurs
sports et loisirs. « On le voit claire-
ment, les gens sesont mis a marcher. La
randonnée est une activité que L'on peut
pratiquer a Uextérieur et en toute auto-
nomie. Le nombre de pratiquants s’est
multiplié. Il est difficile de les quanti-
fier, mais certaines
balises mises en
place nous permet-
tent de comptabili-
ser combien de per-
sonnes sont passées
aun endroit. Et ils
sont clairement trés nombreux depuis
Uannée derniére», indique Emilie
Lemire, chargée de mission au co-
mité FFRandonnée Seine-Mari-
time.
Les enseignes sportives ont consta-
té ce nouvel engouement pour la
randonnée. «Nous avons vendu
beaucoup de chaussures, de baskets, et
du matériel lié a la marche, les sacs a
dos, les gourdes», détaille un ven-
deur d’Intersports a Gonfreville-
I'Orcher. Armés de leurs chaussu-
res et équipements, les marcheurs

« Le plus
beau GR
de France »

arpentent donc les sentiers... Et
surtout les sentiers normands.

Le GR 21 qui suit le littoral du
Havre au Tréport sur 190 km a
d’ailleurs été élu plus beau GR
en 2020. «Les gens, qui empruntent
ce sentier par petits trongons et marche
quelques heures ont été surpris par la ri-
chesse du parcours, les valleuses », ex-
plique Emilie Lemire. Deux cents
baliseurs travaillent bénévolement
d’avril a octobre sur le GR pour
rendre visible litinéraire.

Du coté des associations de ran-
donneurs, on a
senti la montée
en puissance de
cette nouvelle
pratique. «/’ai
regu beaucoup de
coups de téléphone.
Les gens voulaient nous rejoindre pour
marcher », constate Michel Nédel-
lec, président de I’Association
rouennaise de randonnée pédes-
tre (ARRP). «Nous ne pouvons pas
prendre d’inscriptions tant que la crise
n'est pas terminée. Certains de nos 195
adhérents vont randonner de leu coté
grdce a des cartes que nous mettons
leur disposition sur le site de ’ARRP.
Nous indiquons d'ailleurs & ceux qui
nous contactent U'adresse du site afin
qu’ils puissent télécharger des parcours.
Parfois nous organisons des sorties,

mais nous nous déplagons par groupes
de six pour respecter le protocole sani-
taire», ajoute Michel Nedellec.
Au Havre, l’association Rando-
céane n’accueille pas non plus de
nouveaux randonneurs, mais elle
a aussi été de
nombreuses fois
contactée. « Hors
périodes de confi-
nement, nous
avons essayé de
proposer un maxi-
mum de sorties & nos adhérents, par pe-
tits groupes. Ils ont besoin de se retrou-
ver et de s’aérer», déclare la
présidente Nicole Leperchey. L'as-
sociation compte 327 membres et
propose a ses adhérents de la ran-
donnée, du longe-cote, de la mar-
che nordique, etc.

Hier matin, deux marcheurs expé-
rimentés, Gilles et Ghislaine ont
chacun mené un groupe de cinq
personnes dans la forét de Mont-
geon. « Il y a plus d’inscrits que de
places. Nous avons besoin de nous re-
trouver et de nous vider Uesprit dé-
clare Gilles, nous essayons de conten-
ter tout le monde et de faire tourner les
groupes », ajoute-t-l.

Dans le Calvados, Clémence Freé-
mont de l'office de tourisme de
Honfleur a aussi vu les envies évo-
Tuer. «Avec les restrictions lices a la si-

« Engouement
pour la marche
nordique »

tuation sanitaire, les visiteurs ne peu-
vent plus se rendre dans les musées. Ils
sont trés demandeurs de balades et de
cartes pour randonner», affirme-t-
elle. Méme chose a Etretat, ou
marcher en haut des falaises reste
la premiére ac-
tivité pratiquée
par les visiteurs.
Loffice du tou-
risme est
d’ailleurs trés
sollicité pour ré-
pondre aux questions des prome-
neurs. Contraintes et forcées puis-
qu’il y avait peu d’activités a
pratiquer, des personnes qui ne
marchaient quasiment jamais se
sont prises au jeu de la randonnée
et de la marche rapide. «On a re-
marqué qu’avec la fermeture des salles
de sports, il y avait un engouement
d’un public plus jeune pour la mar-
che nordique», assure Emilie Le-
mire de la FFRandonnée. «Ily a
pas mal de dénivelés sur certains sen-
tiers normands. Ils aiment le coté spor-
tif de cette marche active», décrit-
elle.

VIRGINIE VEISS
M Des cartes sont a disposition des randon-
neurs sur le site de I'association ARRP. Des
idées rando sont disponibles sur le site de la
FFRandonnée.



