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ciation RandOcéane, Y.vonne ' Un panorama formidable
o Montier est unh passionnée Grimper en haut de la tour de
N°395 de marche. Réguliérement, I'Hétel de Ville offre une vue for-
elle explore la ville a pied ety midable. On pourrait y rester
organise des sorties, afin de des heures a regarder la ville 2
découvrir des lieux mécon- ‘ 360°. On découvre I'organisa-
Du4aull nus de la Cité Océane. Elle tion du Havre, son découpage
nous propose une petite ba- geog(aphlqug et ses différents
se pte m bre lade dans Le Havre. quartiers. Puis, toujours la mer,

), au loin, comme horizon.

20 19 X ¥ G # ) Autour du Havre, des communes
R 4 comme Harfleur ou Montivilliers

sont aussi intéressantes a par-

; S courir.
LES ESPACES VERTS

Un lieu de balade révé
Nous avons la chance d'avoir
une forét en ville : la forét de
Montgeon posséde de nom- 2
LES JARDINS SUSPENDUS breux chemins a parcourir. ||
Une merveille en été y en a tant qu'on ne connaitra _
Avec I'association, nous organisons des  jamais tout : c'est inépuisable ! L'EGLISE SAINT-JOSEPH
balades pour faire découvrir laville. Par- ~ J'aime aussi beaucoup le parc  Un chef-d'ceuvre

fois, nous nous faisons accompagnerpar  de Rouelles. Nous participons, Jaime le centre reconstruit du Havre et
un guide et cela permet d'associer les avec RandOcéane, a la féte son architecture exceptionnelle. Il y a de
découvertes culturelles, patrimoniales  organisée le dimanche 15 sep- nombreuses découvertes ay faire comme
et larandonnée. Les Jardins suspendus  tembre. Nous y proposerons la visite de I'appartement-témoin. L'église
sont sublimes. En été, c'estunvraiplaisir ~ des animations sportives, des = Saint-Joseph et ses vitraux sont pour moi
de s’y promener. Labeauté du panorama  parcours santé pour faire dé- une merveille, un endroit rare. Une visite
est indescriptible. couvrir nos activités. s'impose.

| N Retrouve:

toutes les infos sur:
actu.fr/normandie

RandOcéane : la marche, une passion ~ Zoom sur.

L'association havraise RandOcéane organise, toute I'année, des balades dans toute I'agglomé- Marche de la liberté
ration. Objectif : rassembler les passionnés de nature et de marche au cours de randonnées. LES MARCHES DE LA LIBERTE

‘anprochain, l'association N e VO MMIELX TAGEER R L3 A8
RandOcéanesoufflerases
bougies. Affiliée a la

T 75 s
FFRandonnéepédestre, lastruc-
ture compte 300 adhérents qui,
régulierement, se retrouvent
pour marcher ensemble et
arpenter les routes et chemins
de nos belles communes.

Randos

et marches nordiques

« Des randonnées sont pro-
posées tous les dimanches.
Deux fois par mois, nous
organisons des sorties en
semaine ), précise Yvonne

Samedi 14 septembre, une
marche, organisée par le
comité départemental FFRan-
donnée Seine-Maritime et
encadrée par RandOcéane,
invite a randonner sur les pas

: : ' S ° des libérateurs. Rendez-vous
RandOcéane organise des balades dominicales et propo le 14 septembre, 3 14h, sur les

Montier, vice-présidente.

Outre les randonnées pé- marches de I'Hotel de Ville.
destres, marches nordiques randos douce sont aussi au rythme de 4 km/h. » ¥ Infos sur contact@randoceanefr Le 15 septembre, RandOcéane
et aquatiques sont égale- planifiées. Ce sont des for- Le planning de |'association et surlesite Intemet participera a la féte du parc de

ment au programme. « Des mats accessibles a tous, estdisponible en ligne. S.B. WWWRANDOCEANE FR. Rouelles.



