
 

Les recettes des randonneurs   
 

 

Le pain d'épices de Maria 
 

 
 
 

Ingrédients 

(utiliser un verre à moutarde pour toutes les mesures) : 

 

2,5 verres de farine 

1 verre de sucre 

1 verre de lait 

20 g de beurre 

1 sachet de levure chimique 

1 c. à café de bicarbonate alimentaire 

2 c. à soupe de miel 

1 c. à café de cannelle 

1 c. à café d’anis vert 

1 c. à café de quatre épices 

un peu de zeste confit d’orange, citron ou autre. 

 

 

Mélanger le tout et faire cuire 40 min (th 6) dans un moule à cake.  

Bon appétit ! 

 


